﻿லக்வாஹநிகம் 
பத்த :, நாராயணப்ரீத்யர்த்தே ஜபே விநியோக:' என்று சொல்லி , மூலமந்த்ரத்தினால் மணிக்கட்டு முதல் விரல் நுனிவரை கைகளை ஒன்றுக்கொன்று மூன்று தடவை தொட்டு, மந்த்ரத்தை கைகளில் வ்யாபக ந்யாஸமாக வைத்து, அக்ஷரந்யாஸம் செய்யமாட்டாதார் மேலே கூறுமாறு பதந்யாஸம் 
ஓம் ஓம் அங்குஷ்டாப்யாம் நம:, ஓம் நம : தர்ஜநீப்யாம் நம:, ஓம் நாராயணாய மத்ய மாப்யாம் நம:, ஓம் ஓம் அநாமிகாப்யாம் நம:, ஓம் நமா, கநிஷ்டிகாப்யாம் நம:, ஓம் நாராயணாய கரதலகரப்ருஷ்டாப்யாம் நம:, ஓம் ஓம் ஜ்ஞாநாய ஹ்ருதயாய நம:, ஓம் நம: ஐச்வர்யாய சிரஸே ஸ்வாஹா, ஓம் நாராயணாய சக்த்யை சிகாயை வஷட் , ஓம் ஓம் பலாய கவசாய ஹும் , ஓம் நம் : தேஜஸே நேத்ராப்யாம் வௌஷட், ஓம் நாராயணாய வீர்யாயாஸ்த்ராய பட் என்ற வாறு (காய்த்ரீ ஜபத்தில் சொன்னபடி) கரந்யாஸ அங்கந்யாஸங்களைச் செய்து, 
"அஸ்மத்தேசிகமஸ்மதீய 
பரமாசார்யாந் அசேஷான் த்ரயீ - சூடாதேசிகதத்குரூந் யதிவரம் 
பூர்ணம் முனிம் யாமு நம் ராமம் பத்மவிலோசநம் முநிவரம் 
நாதம் சடத்வேஷிணம் ஸேனே சம் சரியமிந்திராஸஹசரம் 
நாராயணம் ஸம்ச்ரயே " 
லக்வாஹ் நிகம் 
61 என்று சொல்வதுடன், தனக்கு மந்த்ரம் உபதே சித்த குருவையும், அவருடைய குருக்களையும் அந் தந்தத் தனியன் ச்லோகத்தினால் அனுஸந்தித்து, 
"அஷ்டாக்ஷரம் தஸ்ய ரிஷிம் 
தச்சந்தஸ்தஸ்ய தைவதம் தச்சக்திம் ப்ரணவம் தஸ்ய 
சிரஸா ப்ரணமாம்யஹம் என்று மந்த்ராதிகளை ப்ரணாமம் செய்து, 
"ஸவ்யம் பாதம் ப்ரஸார்ய சரித் துரித 
ஹரம் தக்ஷிணம் குஞ்சயித்வா ஜாநுந்யாதாய ஸவ்யே தரம் 
இதர புஜம் நாகபோகே நிதாய பச்சாத் பாஹூத்வயேந ப்ரதிபட 
சமனே தாரயந் சங்கசக்ரே தேவீபூஷாதிஜுஷ்டோ ஜ நயது 
ஜகதாம் (மமதத்) சர்ம வைகுண்ட நாத:"" என்று வைகுண்டநாதனை த்யானித்து, 
"ஜ்ஞாநாநந்த ஸ்வரூபோ ஹம் 
விஷ்ணோச்சேஷோ ந கஸ்யசித் ப்ரபத்தி : க்ரியதே நாராயண 
கைங்கர்யமஸ்து மே என்று அஷ்டாக்ஷரத்தின் அர்த்தத்தை சிந்தித்து, யதாசக்தி ஜபம் செய்ய வேண்டும். ஜபத்தின் நடுவில் பேசினால் ஸ்ரீகிருஷ்ணனை த்யானித்து கீர்த்தனம் செய்து ஜபபூர்த்தி செய்வதாம். பிறகு ஆசமனம் செய்து, 'பகவாநேவ ப்ராதஸ்ஸந்த் 
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யோபாஸ்நாக்யம் அஷ்டாக்ஷரஜபாக்யம் ச கர்ம காரிதவான்'' என்று அனுஸந்திக்கவும். 
ஆதாரசக்திதர்பணம் உத்தரீயத்தை இடுப்பில் கட்டி, இரண்டு தடவை ஆசமனம் செய்து, ப்ராணாயாமம் செய்து, ஸ்ரீபகவதாஜ்ஞயா பகவத் ப்ரீத்யர்த்தம் ஆதார சக்த்யாதி தர்பணம் கரிஷ்யே" என்று லங்கல் பித்து, பகவானேவ ஆதாரசக்த்யாதி தர்ப்பணம் ஸ்வஸ்மை ஸ்வப்ரீதயே ஸ்வயமேவ காரயதி" என்று அனிஸந்தித்து, விரிவாகச் செய்ய முடியாதவராகில் - "ஓம் ஆதாரசக்த்யை நம: ஓம் ப்ரக்ருத்யை நம:, ஓம் அகில ஜகதாதாராய் கூர்மரூபினே நாராயணாய நம: ஓம் அநந்தாய் நாகராஜாய நம:, ஓம் பூம்யை நம:, ஓம் ஸ்ரீவைகுண்டேப்யோ திவ்யலோக ஐநபத நகர விமாநேப்யோ நம:, ஓம் ஆநந்தமயாய் திவ்யமண்டபரத்னாய நம:, ஓம் ஆஸ்தரண ரூபாய் அநந்தாய நாகராஜாய நம : ஓம் தர்மா திப்ய: பீடபாதேப்யோ நம:, ஓம அதர்மாதிப்ய: பீடகாத்ரேப்யோ நம: ஓம் ஏபி : பரிச்சின்ன தநவே பீடப்நதே நாகராஜாய நம:, ஓம் அஷ்ட தளபதமாய நம:, ஓம் விமலாதிப்யச்சாமரஹஸ் தாப்யோ நம:, ஓம் ஜகத்ப்ரக்ருதயே திவ்யயோக பீடாய நம:, ஓம் திவ்யயோக பர்யங்காய நம; ஓம் ஸஹஸ்ரபணாமணிமண்டிதாய அநந்தாய நாகராஜாய நம:, ஓம் பாதபீடாத்மநே அநந் 
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தாய நாகராஜாய நம:, ஓம் ஸர்வபரிவாராணம் அநந்தகருடவிஷ்வக்ஸேநாநாஞ்ச பத்மாஸநேப் யோ நம: ஓம் அஸ்மத்குருப்யோ நம:, ஓம் நமோ நாராயணாய, ஓம் லக்ஷ்ம்யாதி பகவத்திவ்ய மஹிஷீப்யோ நம:, ஓம் கிரீடாதிப்யோ திவ்ய பூஷணேப்யோ நம் :, ஓம் ஸுதர்சநாதிப்யோ திவ்யாயுதேப்யோ நம:, ஓம் ஸர்வாப்ய: பாதா ரவிந்தஸம்வாஹிநீப்யோ நம;. ஓம் அநந்தாய நாகராஜாய நம: ஓம் பகவத்பரிஜநேப்யோ நம:, ஓம் பகவத்பாதுகாப்யாம் நம:, ஓம் பகவத் பரிச்சதேப்யோ நம: ஓம் வைந்தேயாய நம: ஓம் பகவதே விஷ்வக்ஸேநாய நம:, ஓம் கஜானனா திப்யோ விஷ்வக்ஸேந பரிஜநேப்யோ நம:, ஓம் சன்டாதிப்யோ த்வாரபாலேப்யோ நம:, ஓம் குமுதாதிப்யோ கணாதிபதிப்ய: ஸவாஹநபரிவார ப்ரஹரணேப்யோ நம:, ஓம் ஸர்வேப்யோ பகவத் பாரிஷதேப்யோ நம:'' என்று அஞ்ஜலி தீர்த்தத் தினால் ஸந்தர்பணம் செய்து, ஆசமனம் செய்து, ''பகவாநேவ ஆதாரசக்த்யாதிதர்ப்பணாக்யம் கர்ம 
காரிதவாந் என்று அனுஸந்திப்பதாம். 
தேவர்ஷி காண்டர்ஷி பித்ருதர்பணம் ஆசமனம் செய்து, ப்ராணாயாமம் செய்து. ஸ்ரீபகவதாஜ்ஞயா பகவத் ப்ரீத்யர்த்தம் தேவர்ஷி காண்டர்ஷியித்ருதர்பணம் கரிஷ்யே' என்று ஸங்கல்பித்து, பகவாநேவ தேவர்ஷி காண்டர்ஷி பித்ருதர்ப்பணாக்யம் கர்ம ஸ்வஸ்மை ஸ்வப்ரீதயே 
லக்வாஹ்நிகம் ஸ்வயமேவ காரயதி'' என்று அனுஸந்தானம் செய்து, முன்பு போல் தேவர்ஷி தர்ப்பணம் (பக்கம் ...) செய்து, ரிஷிதர்ப்பணத்திற்கு மேல் அது போலவே 
ஓம் ப்ரஜாபதிம் காண்டர்ஷிம் தர்பயாமி, ஓம் ஸோமம் காண்டாஷிம் தர்பயாமி, ஓம் அக்நிம் காண்டாஷிம் தர்பயாமி, ஓம் விச்வாந் தேவாந் காண்டர்ஷீஸ்தர்பயாமி, ஓம் ஸாம்ஹிதீர் தேவதா உபநிஷதஸ் தர்பயாமி, ஓம் யாஜ்ஜிகீர்தேவதா உபநிஷதஸ்தர்பயாமி, ஓம் வாருணீர் தேவதா உபநிஷதஸ்தர்பயாமி, ஓம் ப்ரஹ்மாணஸ்வயம் புவம் தர்பயாமி, ஓம் ஸதஸஸ்பதிம் தர்பயாமி' என்று வடக்குமுகமாகவே தர்ப்பித்து, முன் போல் பித்ருதர்பணம் செய்து உபவீதியாய் ஆச மனம் செய்து, ''பகவாவே தேவர்ஷி காண்டாஷிபித்ருதர்பணாக்யம் கர்ம காரிதவாந் என்று ஸமர்ப்பிப்பதாம் . பிறகு தகப்பனார் இல்லாதவர் மட்டும் நிவீதியாய் ஸ்நாநவஸ்த்ரத் தை நான்காக மடித்து, சுத்தமான கரையில், 
"யே கே சாஸ்மத்குலே ஜாதா 
அபுத்ரா கோத்தஜா மருதா தேக்ருஹ்ணந்து மயா தத்தம் 
வஸ்த்ர நிஷ்பீடநோதகம் '' என்ற மந்த்ரத்தினால் அபஸவ்யமாக - ப்ரதக்ஷிண மாகப் பிழிந்து, இடது மணிக்கட்டில் வைத்து, உபவிதியாய் ஆசமனம் செய்வதாம், ஜலாஞ்ஜலி 
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லக்வாஹ் நிகம் யுடன், 'ஹே கங்கே மமாத்மநி ஸமாகச்ச' என்று கங்கையை உள்ளே சேர்த்துக் கொள்வதாம். 
ப்ரஹ்மயஜ்ஞக்ரமம் பிறகு, இரண்டு ஆசமனம் செய்து ப்ராணா யாமம் செய்து " ஸ்ரீபகவதாஜ்ஞயா பகவத் ப்ரீத்யர்த்தம் ப்ரஹ்மயஜ்ஞேந யக்ஷ்யே" என்று ஸங்கல்பித்து, பகவாநேவ ப்ரஹ்மயஜ்ஞாக்யம் கர்ம காரயதி' என்று ஸாத்விகத்யாகம் செய்து, 'வித்யுதஸி வித்ய மே பாப்மாதம் ருதாத் ஸத்ய முபைமி' என்று வலது கையினால் ஜலமெடுத்து இடது உள்ளங்கையைத் தடவி மந்த்ரமில்லாமல் மூன்று தடவை ஜலத்தை ஆசமனமாக உட்கொ ண்டு இரண்டு தடவை உதடைத் துடைத்து, கை அலம்பி, தலையை எல்லா விரல்களாலும், கண்களை மோதிர விரல்களாலும், மூக்குப் புறங்களை ஆள் காட்டி விரலினாலும், காதுகளை சுண்டுவிரலினா லும், ஹ்ருதயத்தை உள்ளங்கையாலும் தொட்டு பரிசுத்தமான இடத்தில் உட்கார்ந்து உத்தரீயத் தை உபவீதம் போல் தரித்து, ப்ராணாயாமம் மூன்று அல்லது ஒன்று செய்து, இடது கணுக் காலுக்கு மேல் வலது தொடையும் இடது தொடை யின் மேல் வலது கணுக்காலுமாகச் செய்து கொண்டு, வலது முழங்காலுக்கு மேல் இரண்டு கைகளை வலக்கை மேலாகச் சேர்த்து வைத்து, 
'ஓம் பூ: தத்ஸவிதுர்வரேண்யம், ஓம் புவ: பர்கோதேவஸ்ய தீமஹி, ஓம் ஸுவ: தியோ யோ 
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ந: ப்ரசோதயாத், ஓம் பூ: தத்ஸவிதுர்வரேண்யம் பர்கோ தேவஸ்ய தீமஹி, ஓம் புவ: தியோயோ ந: ப்ரசோதயாத், ஓம் ஸுவ: தத்ஸவிதுர்வரேண்யம் பர்கோ தேவஸ்ய தீமஹி தியோ யோ ந: ப்ரசோத யாத், ஓம் பூர்புவ: ஸுவ: தத் ஸவிதுர்வரேண் யம் பர்கோ தேவஸ்ய தீமஹி, தியோ யோ ந: ப்ர சோதயாத்' என்று சொல்லி, வேதங்களுடைய முதல் பாகங்களையும் சொல்லி, புருஷஸுக்தத்தை படித்து, அசக்தனாகில் காயத்ரீ மந்த்ரத்தை பத்து 
தரம் ஜபித்து, எழுந்து. 'ஓம் பூர்புவ: ஸுவ; ஸத்யம் தயச் ச்ரத்தாயாம் ஜுஹோமி' என்று சொல்லி, 'ஓம் நமோ ப்ரஹ்மணே, நமோ அஸ்த் வக்நயே, நம: ப்ருதிவ்யை , நம : ஓஷதீப்ய:, நமோ வாசே, நமோ வாசஸ்பதயே, நமோ விஷ்ணவே ப்ருஹதே கரோமி' என்று மூன்று தடவை சொல்லி , வ்ருஷ்டிரஸி வ்ருச்சமே பாப்மா நம் ருதாத் ஸத்யமுபாகாம்' என்று முன் போல் வலக் கை ஜலத்தால் இடக்கையைத் துடைத்து மந்த் ரத்துடன் ஆசமனம் செய்து, 'பகவானேவப்ரஹ் மயக்ஞாக்யம் கர்ம காரிதவாந்' என்று ஸாத்தவிக தயாகம் செய்வதாம். 
பிறகு, க்ருஹத்திற்க்கு வந்து, கைகால்களை சுத்தி செய்து கொண்டு, ஆசமனம் செய்து, ஸத் ரத்தில் சொன்னப்படி ஓௗபாஸநம் செய்து, தன்னுடைய அர்ச்சாக்ருஹத்திற்குச் சென்று, குரு பரம்பரானுஸந்தான பாவகமாக பரணாமம் செய்து, 
- 
- 
- 
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பூர்வா ஸந்த்யா ப்ரவர்ததே உத்திஷ்ட்ட நரசாரதூல் 
கர்த்தவ்யம் தைவமாஹ்நிகம்! வீர ஸௌம்யா விபுத்தயஸ்வ கௌஸல்யாநந்தவர்த்தந! ஜகத்தி ஸர்வம் ஸ்வபிதி 
த்வயி ஸுப்தே நராதிய யாமியபைதி யதுநாத ! விமுஞ்ச நித்ராம் உன்மேஷம் கச்சதி தவோங்மிஷிதே விச்வம் ஜாதஸ் ஸ்வயம் கலு ஜகத்திதமேவ கர்த்தும் தர்மப்ரவர்தனதியா தரணீதலோஸ்மின் 
ஸுகாய ஸுப்ராதமிதம் தவாஸ்து 
ஜகத்பதே ஜாக்ருஹி நந்தஸுநோ! அம்போஜமந்தச்சயமஞ்ஜுதார - 
லோலம்பமுந்மீலது லோசநம் தோ என்று பகவானை எழுப்பி, மனத்தினால் புஷ்பம் முதலானவைகளால் அர்ச்சித்து, ஆராதித்து. ப்ராணாயாமம் செய்து, த்வயத்தை உச்சரித்து, 
"ஸாயந்த நாபியா நாந்த 
கைங்கர்யஸ்ய விரோதி நம் பாபராசிம் தயாஸிந்தோ ! 
விந்தஸ்யாஸ்ய நாசய " என்று ப்ரார்த்தித்து, மறுபடியும் ப்ரணாமம் செய்து, 'பகவாநேவ அபிகாம் நாக்யம் கர்ம காரி 
அக 
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தவான் என்று ஸாத்த்விகத்யாகம் செய்து அபிகம்னேன பகவான் ப்ரீயதாம் வாஸுதேவ' என்று அனுஸந்திப்பதாம். 
உபாதாநம் (2) பிறகு, 'க்ருதஞ்ச கரிஷ்யாமி உபாதானேன பகவந்தம் வாஸுதேவம் அர்ச்சயிஷ்யாமி' என்று ஸங்கல்பித்து, 'பகவாநேவ உபாதா நாக்யம் கர்ம ஸ்வஸ்மை ஸ்வப்ரீதயே ஸ்வயமேவ காரயதி' என்று அனுஸந்திக்கவும். 
துளஸ்யம்ருதஜந்மாஸி 
ஸதா த்வம் கேசவப்ரியே கேசவார்த்தம் லுநாமி த்வாம் 
வரதா பவ சோபனே மோக்ஷைகஹேதோ தரணிப்ரஸுதே 
விஷ்ணோஸ்ஸமஸ்தஸ்ய குரோ: ப்ரியே தோ ஆராத நார்த்தம் புருஷோத்தமஸ்ய 
லுநாமி பத்ரம் துளஸி க்ஷமஸ்வ ப்ரஸீத மம தேவேசி 
பரணீத ஹரிவல்லயே க்ஷரோத்மதநோத்பூதே 
துளஸி த்வம் ப்ரஸீத மே என்ற மந்திரங்களால் துள்ஸியை க்ரஹிக்கவும். ஞாயிறு, செவ்வாய், வெள்ளி என்ற கிழமைகளி லும் , த்வாதசி, அமாவாஸ்யை, பெளர்ணமீ திதிக் களிலும், எல்லாவித ச்ராத்த தினங்களிலும் துள் 
* 
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ஸியை க்ரஹிக்கலாகாது. அஸ்த்ரமந்த்ரதித்னால் ஸமித், புஷ்பம் முதலானவைகளை க்ரஹிக்கவும், முதலில் 'ஹும்' என்று தொட்டு, 'விரிஞ்சேந ஸ்ஹோத்பந்த 
பரமேஷ்டி நிஸர்கஜ நுத ஸர்வாணி பாபா 
தர்ப்ப! ஸ்வஸ்திகரோ பவ என்கிற மந்திரத்தால் தர்பங்களை க்ரஹிக்கவும். அவகாசமிருக்கும் பக்ஷத்தில் மந்த்ரஜபாதிகளைச் செய்வதாம். பிறகு, பகவானேவ உபாதா நாக்யம் கர்ம காரிதவான்' என்று அனுஸந்தித்து, 'உபா தானேன பகவான் ப்ரீயதாம் வாஸுதேவ:' என்று உபாதானத்தை அர்ப்பணம் செய்வது. 
இஜ்யா (3) "க்ருதஞ்ச கரிஷ்யாமி இஜ்யயா பகவத்கர்மணா பகவந்தம் வாஸுதேவம் அர்ச்சயிஷ்யாமி" என்று 
இஜ்யையை ஸங்கல்பித்து. பகவானேவ இஜ்யா க்யம் கர்ம ஸ்வஸ்மை ஸ்வப்ரீதயே ஸ்வயமேவ காரயதி" என்று ஸாத்த்விகத்யாகம் செய்து, மூல மந்த்ர ப்ராணாயாமம், மூலமந்த்ர ஜபரூபமந்த்ர ஸ்நாநம், பகவானின் திருமேனி த்யானத்துடன் அவன் திருவடியினின்று பெருகிய திவ்ய தீர்த்த ஸ்நாநானுஸந்தானமான மாநஸஸ்நாநமெல் லாம் செய்து, கைகால்களை சுத்தம் செய்து கொண்டு. இரண்டு ஆசமனம் செய்து, ப்ராணா யாமம் செய்து, ஸ்ரீபகவதாஜ்ஞயா பகவத் ப்ரீத்